ICERIK TABLOSU

Ortalama igerik Degerleri

100 ml igime hazir**

Enerji kl 277
keal 66
Yaglar, bundan: g 32
Doymusg yag asitleri g 1,1
Tekli doymarms yag asitleri g 1.4
Coklu doymamis yag asitleri g 0.7
Linoleik Asit (Omega-6) mg 567
a-Linoleik Asit (Omega-3) mg 46
Dokasaheksaenoik asit{DHA, Omega-3) mg 17
Arakidonik Asit (ARA, Omega-6) mg 8.7
Karbonhidratlar, bundan: g 3
Seker g 52
Bundan: Laktoz £ 5.1
Nigasta g 0,9
Protein g 1,4
Vitaminler
A vtiamini iT; 59,2 (15%)
D Vitamini g 1,7
E Vitamini mg 1.6
K Vitamini g 7.3
C Vitamini mg 14
Tiamin (B1 Vitamini) mg 0,064
Riboflavin (B2 Vitamini) mg 0,15
Niasin mg 0,5
B6 Vitamini mg 0,054
Folik Asit ng 13,8
B12 Vitamini ug 0,17
Biotin He 1.8
Pantotenik Asit mg 0,47
Mineraller
Sodyum mg 28,8
Potasyum mg 72,8
Klarir mg 51,8
Kalsiyum mg 64,3
Fosfor mg 34,7
Magnezyum mg 6,39
Demir mg 0,81 (10%)
Ginko mg 0,45
Bakir mg 0,052
Manganez mg 0,014
Florir mg <0,01
Selenyum ug 3,2
Iyot ug 15,5

% giinliik nerilen doz oram

Dogal hammaddelerden elde edilen driinlerin analiz degerlerinde kabul edilen ufak
sapmalar gorilebilir. ++ Standart ¢ézelti: 13,3 g mama tozu + 90 ml su




